Tous les plats sont cuisinés sur place, 3 la cuisine centrale du Centre de Formation Multimétiers de

Reignac, un service de la Communauté de Communes de I'Estuaire.

20% des achats sont BIO, nous travaillons des produits frais et de saison favorisant Porigine locale

etrégionale.
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Chaque semaing, des produits Bio, Label Rouge, Indication Géographique Protégée, péche durable MSC, sont proposés 3 vos enfants signalés par les

i ”
® 92

pasteque

@ rarotia bio rape arange haricots vert bioachalotte
- boulette de beuf bio tortelini epinard ricotta sce tomate mozza “ut;d,! _Tmﬂm
':L'» provengzle blanche péche du joursce creole s ;::;':I:B
dua pot brocolis bio & la 00 s riz pilaff bio i
. . ™ champignons
m ime emmental rapé ‘?a: salada de fruits )
yaourt hio fraise au sucre boailiah dhocrmalinn
prevered cedoine au taboulé libanais e salade chawe croutons melon
@ Eming de porfthai ascalope de dinde au jus .‘3_'" merguez BIO paisson bordelaise
potadoes E petits pois bio 3 12 francaise haricot mogette IGP tomate ratatouille maison
- - fromage blanc coulis . - -
fruit glace terise fian patissiar maisan

pasteque
chili sin ame

@ fizbi
gateau basgue

a“;)' paulet roti fagan marocaine

houmous bio

haricats beure

fruit

filet de szuman froid

sardine & |huile
causcaus maisan
oo

fraizse chantilly

salade roquante
chipalata bio
courgettes roties

crame dessart speculoos
maisan

salade tartare
quithe chéwre tomate basilic
salade

donut chacolat

') salade brésilenne

{zjine de poulatiR
fiz pilaf bio
fromaga blznc coulis de
mangue

REPAS FROID!
cake jambon fromage
assietta anglaise
choux fleur bio vgite
fruit

salade concambre feta
panne bio aux 2 saumans
K
glace

Toutes nes viandes crues sont d’origine Frangaise (sauf contre-indication).En raison de Iutilisation majoritaire de produits frais, le menu est susceptible d’8tra
medifié sans préavis. Une alternative au produit carné& pourra &tre faite sur demande. Les plats sont susceptibles de contenir certains allerg2nes tels gue:
des céréales (gluten), crustacés, ceufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, lupin et mollusques.




